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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PRIMO Riso all'inglese Tagliatelle al ragu Pasta con pomodoro e olive
: : Tortino di legumi e
SECONDO Tonno Formaggio % porzione verdure*
1 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini all'olio* Carote julienne Insalata verde
FRUTTA Frutta Torta artigianale Frutta
. —
PRIMO Pasta agli aromi el z::;:hme con Gnocchi al pesto
SECONDO Polpette alla pizzaiola* Uova strapazzate Merluzzo dorato*
2 SETTIMANA
CONTORNO Carote al forno* Patate al forno* Finocchi gratinati*
FRUTTA Yogurt Frutta Frutta
PRIMO Pizza margherita Pasta al pomodoro Risotto alla curcuma
SECONDO Affet;at(:);izli’(c)ancechmo Uovo sodo Fettucc;:itcil*totam
3 SETTIMANA 2P P
CONTORNO Insalata verde e mais* Carote julienne Fagiolini all'olio*
FRUTTA Frutta Budino Frutta
PRIMO Pasta al pesto Pasta alla milanese Minestra di ve*rdure con
orzo
SECONDO Formaggio Filetto di merluzzo panato* Bruscitt
4 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini saltati* Insalata mista Polenta
~ e FRUTTA Yogurt Frutta Frutta

)

CIRFOOD
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