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COMUNE DI GORLA MAGGIORE 
UFFICIO SPORT  
(PROVINCIA DI VARESE) 

P.ZZA MARTIRI DELLA LIBERTÀ, 19 – 21050 
TEL.0331.617121 FAX 0331.618186  E.MAIL: RAGIONERIA@COMUNE.GORLAMAGGIORE.VAIT 

 

 
 

DISCIPLINARE D’INCARICO 
 

 

PER LO SVOLGIMENTO DI ATTIVITA’ DI DOCENZA AI CORSI  

DI GINNASTICA DOLCE PER ADULTI E ANZIANI 

ORGANIZZATI DAL COMUNE 
 

 
 
L’anno ________________________, addì  _____________________ del mese di _________________ 

in Gorla Maggiore (VA) 

 

TRA 

 

Il Comune di Gorla Maggiore, codice fiscale e partita IVA 00341490126 rappresentato dal 

Responsabile del Servizio __________________________________________________  nata a 

______________________________________________ il _____________________ codice fiscale 

_______________________________  

 

E 

 

Il/la __________________________________________________________ nato/a a 

______________________________________________ il ________________________ codice fiscale 

________________________________ Partita IVA ______________________________ residente in 

____________________________________________ Prov. __________________ cap_______________ 

Via ____________________________________________________________________ 

 

 
PREMESSO 

 

 

- che l’Amministrazione Comunale di Gorla Maggiore, come da deliberazione della Giunta 

Comunale n.  57 del  31/05/18  intende organizzare dei corsi di ginnastica dolce per adulti e 

anziani per la stagione sportiva 2018/2019 che avrà inizio  il 1° ottobre 2018 e termine  il  7 

giugno 2019, nei seguenti giorni ed orari: 

 



n. 2 giorni a settimana dalle ore   8.30 alle ore   9.30 c/o  il Palagorla o altra disponibile 

dalle ore   9.30 alle ore  10.30 c/o  il Palagorla  o altra disponibile 
 

- che si rende necessaria la collaborazione di persone in possesso dei requisiti per insegnare 

ginnastica dolce ad un gruppo di persone eterogenee; 

 

- che a seguito della procedura di “manifestazione di interesse” per incarico di docenza per corsi 

di ginnastica dolce per adulti e anziani, il/la _________________________________ è risulto/a 

idoneo/a all’ incarico;  

 

- che il/la ____________________________________________________ è in possesso dei titoli per  
la docenza di attività di ginnastica dolce sia a persone anziane sia a persone adulte e si è 

dichiarata disponibile all’accettazione dell’incarico per i giorni ed orari sotto indicati: 

 

n. 2 giorni a settimana dalle ore   8.30 alle ore   9.30 c/o  il Palagorla o altra disponibile 

dalle ore   9.30 alle ore  10.30 c/o  il Palagorla  o altra disponibile 

 

 

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE 
 

 

 

Articolo 1 
 

Il Comune di Gorla Maggiore, denominato in seguito “Amministrazione Committente” 

 
 

AFFIDA 
 

 

Al/alla  __________________________________________, di seguito denominato “professionista 

incaricato”, l’incarico, senza vincolo di subordinazione, per la docenza ai corsi di ginnastica dolce 

per adulti e anziani, la stagione sportiva 2018/2019  che avrà inizio  il 1° ottobre 2018 e termine  il  

7 giugno 2019, nei seguenti giorni ed orari: 

 

n. 2 giorni a settimana dalle ore   8.30 alle ore   9.30 c/o  il Palagorla o altra disponibile 
dalle ore   9.30 alle ore  10.30 c/o  il Palagorla  o altra disponibile 

 

 

L’incarico per il quale l’Amministrazione Committente corrisponderà al professionista incaricato i 

relativi compensi professionali,  comprende le seguenti prestazioni: 

 

1. espletare le lezioni nei giorni e negli orari stabiliti dall’Amministrazione Committente con 

puntualità e solo alle persone iscritte ai corsi; 

 
2. compilare i registri delle presenze/assenze predisposti dall’Amministrazione Committente; 

 

Le prestazioni sono quantificate in  n. 4 ore  settimanali ripartire nel modo seguente: 

 

 Giorno 1 n.     2    ore 

 Giorno 2 n.    2   ore 

 

 



Articolo 2 – Durata dell’incarico 
 
La durata dell’incarico è quantificata in mesi  8 e settimane 1, con inizio 1° ottobre 2018 e termine  il  

7 giugno 2019, esclusa ogni tacita proroga. 

Non potranno essere effettuate lezioni nei giorni di Festività Nazionali 

 
Ogni ulteriore accordo concernente l’eventuale prolungamento del presente rapporto di 

collaborazione oltre il termine di scadenza stabilito, dovrà risultare da atto sottoscritto dalle parti e 

avrà comunque valore di novazione del presente accordo. 

 

 

Articolo 3 – Condizioni di pagamento 
 

Il pagamento delle prestazioni è quantificato in €. 20,00, oltre IVA e oneri riflessi se dovuti. 

Il pagamento verrà effettuato mensilmente sulla base delle prestazioni effettive e dietro 

presentazione di fattura da inoltrare all’Amministrazione Committente entro il 10 del mese 

successivo attraverso la fatturazione elettronica. 

 

 

Articolo 4 – Risoluzione dell’incarico 

 
L’Amministrazione Committente può, per gravi inadempienze, far cessare l’incarico prima della data 

di scadenza stabilita, previa comunicazione al professionista mediante lettera raccomandata A.R. 

 

 

Articolo 5 – Caratteristiche del rapporto di lavoro 
 

Si sintetizzano nei punti sotto indicati le principali caratteristiche del rapporto di collaborazione: 
 

- la collaborazione oggetto del presente contratto resa dal/dalla _____________________________, 

data la fattispecie e le modalità di esecuzione delle prestazioni e perché così esplicitamente 

voluto e dichiarato dai contraenti, esula da qualsiasi rapporto di lavoro subordinato; 

 

- il/la professionista ______________________________________ si impegna a prestare la 

collaborazione di cui sopra in via continuativa anche se non esclusiva a favore 

dell’Amministrazione Committente; 
 

- il rapporto di cui al presente contratto si sostanzia in una prestazione professionale resa 

nell’ambito del lavoro autonomo; 

 

-  l’Amministrazione Committente provvederà all’erogazione del compenso e il/la professionista 

incaricata provvederà ad operare  le ritenute fiscali sul compenso medesimo come da 

disposizioni di Legge; 

 

- Il/la professionista dichiara che il compenso costituente il corrispettivo  si inquadra nell’ambito 
del seguente regime fiscale ________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________; 

 

- Il/la professionista si impegna a comunicare tempestivamente qualsiasi modifica al regime fiscale 

dovesse intervenire nel corso dell’incarico. 

 

 

 
 



 

Articolo 6 – Responsabilità 
 

Eventuali danni a persone e/o a cose causati dai partecipanti ai corsi ed eventuali infortuni di 

persone non iscritte ai corsi sono a carico del/della professionista, il/la quale si rende responsabile 

anche di danno erariale nei confronti dell’ente. 

 

 

Articolo 7 – Penalità 

 
In caso di mancato rispetto o di non puntuale effettuazione delle prestazioni professionali, previste 
all’art. 1, salvo eventuali assenze concordate preventivamente con l’Amministrazione Committente, 

il professionista incaricato è tenuto a pagare una penale di  €. 25,00 per ogni giorno di ritardo o di 

assenza ingiustificata. 

 

In caso di rinuncia all’incarico, senza un preavviso di 30 giorni, il professionista dovrà pagare una 

penale pari al compenso di n. 8 lezioni. 

 

 

Articolo 8 – Esecutivita’ 
 

Il presente disciplinare è subito impegnativo per il/la professionista all’atto della sottoscrizione. 

 

A tal fine il/la professionista dichiara, che la collaborazione in oggetto è resa nell’esercizio di attività 

per la quale non è indispensabile l’iscrizione in albi, ruoli o elenchi professionali.  

Dichiara altresì di non essere iscritta in alcun albo professionale, ruolo o elenco. 

 

Foro competente in caso di controversia: Tribunale di Busto Arsizio. 
 

 

Letto, confermato e sottoscritto 

 

 

 

Il/La Professionista        per l’Amministrazione Committente 

        Il Responsabile del Servizio 
_________________________     ____________________________________ 


