32 COMUNI UN SOLO OBIETTIVO
VALLE OLONA PER LA TUA SALUTE

MERCOLEDI 17 SETTEMBRE 2025

CENTRO DIURNO INTEGRATO "PAOLO ALBE" - GORLA MAGGIORE
GIORNATA RIVOLTA Al CITTADINI RESIDENTI A GORLA MAGGIORE

CONSULENZE PERSONALIZZATE

4 Consulenza Nutrizionale Personalizzata - dalle 10.30 alle 13.00

- Dott.ssa Maria Scarlatino, Dietista
4 Consulenza Personalizzata “Come smettere di fumare” - dalle 10.30 alle 13.00

- Dott. Salvatore Conigliaro, Infermiere di Famiglia e Comunita
¥ Rilevazione parametri vitali (pressione arteriosa, saturazione, frequenza
cardiaca, glicemia capillare) - dalle 10.30 alle 13.00

- Dott.ssa Erika Donadel, Infermiere di Famiglia e Comunita
4 Consulenza logopedica e neuro psicomotoria personalizzata del bambino 0-6
anni - dalle 14.00 alle 17.00 -

-Dott.ssa Carlotta Piersanti, terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva; Dott.ssa
Elena Corbetta, Logopedista

LABORATORI DI GRUPPO

¥ Laboratori di gruppo in palestra dedicati al movimento (cittadini over 65)
-Dott.ssa Alessia Marelli, Fisioterapista
e 1° laboratorio - ore 14.00

e 2° laboratorio - ore 15.00
e 3°|laboratorio - ore 16.00

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO MERCOLEDI 10 SETTEMBRE

4+ WhatsApp al 366.6421120 indicando:
¢ Nome e cognome
e Tipo di consulenza richiesta

¥ Seguira conferma dell’iscrizione

Sistema Socio Sanitario
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