
MERCOLEDì 17 SETTEMBRE 2025 

E’ NECESSARIO  PRENOTARSI ENTRO MERCOLEDì 10 SETTEMBRE

32 comuni un solo obiettivo
valle olona per la tua salute

Centro Diurno Integrato “Paolo Albè” - Gorla Maggiore 

    Consulenza Nutrizionale Personalizzata - dalle 10.30 alle 13.00 
- Dott.ssa Maria Scarlatino, Dietista 
    Consulenza Personalizzata “Come smettere di fumare” - dalle 10.30 alle 13.00
 - Dott. Salvatore Conigliaro, Infermiere di Famiglia e Comunità
    Rilevazione parametri vitali (pressione arteriosa, saturazione, frequenza
cardiaca, glicemia capillare) - dalle 10.30 alle 13.00 
– Dott.ssa Erika Donadel, Infermiere di Famiglia e Comunità 
    Consulenza logopedica e neuro psicomotoria personalizzata del bambino 0-6
anni - dalle 14.00 alle 17.00 -
-Dott.ssa Carlotta Piersanti, terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva; Dott.ssa
Elena Corbetta, Logopedista 

laboratori di gruppo

    Laboratori di gruppo in palestra dedicati al movimento (cittadini over 65) 
-Dott.ssa Alessia Marelli, Fisioterapista

1° laboratorio - ore 14.00
2° laboratorio - ore 15.00
3° laboratorio - ore 16.00

CONSULENZE PERSONALIZZATE

laboratori di gruppo

prenotazione obbligatoria entro mercoledì 10 settembre 
 WhatsApp al 366.6421120 indicando:

Nome e cognome 
Tipo di consulenza richiesta

Seguirà conferma dell’iscrizione

GIORNATA RIVOLTA AI CITTADINI RESIDENTI A GORLA MAGGIORE


