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Nutrire la mente dei  nostri bambini

Nutrire verbo transitivo

1)..saziare,sostenere,mantenere,crescere

2)fig.(animo , mente) arricchire,alimentare

3)fig. (sentimenti , passioni..)coltivare,tenere 
vivo,conservare,custodire,provare,sentire.

“ Basta che mangi “ e' necessario ma non sufficiente per la crescita 
armonica del bambino



Ruolo dei genitori

I genitori non hanno bisogno della continua 
presenza di esperti per trovare un equilibrio 

accettabile. 

Devono poter contare su interventi 

corretti, attenti e costruttivi 

da parte di tutti i professionisti che entrano in 
contatto con loro.



Quali azioni fin da piccoli possono 
nutrire la mente ?

• Gli stili educativi sono diversi ,dipendono dalla storia 
personale ma anche da tradizioni e norme culturali 
spesso profondamente radicati.

• Vi sono alcune pratiche universalmente riconosciute 
come efficaci per: favorire la relazione,sostenere le 
funzioni mentali e la capacita' di affrontare  le 
difficolta' (resilienza).

     Esperienza musicale. Massaggio del   
neonato.Lettura in famiglia.Gioco



Lo sviluppo del cervello
      La rete neurale si forma nel periodo fetale e nei primi due tre anni, con 

due processi chiave: la neurogenesi e la sinaptogenesi, entrambe 
massime in questa prima epoca della vita.



Razionale neurobiologico e 
psicologico

della lettura ai bimbi 0-6 anni

1. Sviluppo precoce del cervello

1. Competenze precoci del bambino

1. Effetti duraturi delle esperienze precoci



Sviluppo precoce di competenze 



La voce materna attiva il 
cervello del neonato

• L’ascolto della voce IDS (Infant directed speech) 
fa aumentare il flusso vascolare nel cervello, nella 
regione orbito-frontale (Spettroscopia ad 
infrarossi) 

• Il tono “emozionale” della voce materna ha un 
ruolo nella attivazione del cervello del neonato, 
anche quando questo dorme.

Saito Yet al. Frontal cerebral flow change associated with infant directed speech.
 Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed 2007;92:F113-6



L’interazione è fondamentale: il vocabolario si sviluppa 
maggiormente nei bambini di madri “altamente 

responsive”
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• Lo sviluppo di 
nuove sinapsi 
richiede 
interattività

• La stimolazione 
unidirezionale 
non è 
sufficiente



Effetti  degli stessi interventi precoci 

a lunga distanza
    Gli effetti della  stimolazione cognitiva attuata tra 

9 e 24 mesi di vita sono ancora evidenti all’età di 
17-18 anni; differenze significative tra bambini 
sottoposti o meno all’intervento precoce, sono 
riscontrabili in:  

 
   - QI
   - vocabolario
   - capacità di lettura e di comprensione del    
     testo                       
                  (Walker S et al. Lancet, 2005) 
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LETTURA E SVILUPPO DEL 
BAMBINO

• Sviluppo 
relazionale

• Sviluppo emotivo

A lungo termine influenza 
aspetti sociali ed economici

• Sviluppo cognitivo
• Sviluppo linguistico



•  La lettura promuove il contatto fisico e visivo, così 
importante per l’attaccamento

•  La presenza dell’adulto è rassicurante e aiuta 
l’apprendimento

• Le interazioni comunicative intense (lettura 
dialogica)  aiutano il bambino nella costruzione 
della sua identità

Sviluppo relazionale



•  Attraverso la lettura di fiabe e racconti il bambino 
impara a riconoscere le emozioni, proprie e altrui

•  Tramite le storie, avviene una validazione 
dell’emozione e dell’esperienza che è resa 
possibile dal fatto che attorno ad essa ci si trova a 
risuonare insieme: l’adulto e il bambino

•  Le risposte dell’adulto comunicano condotte 
emotive appropriate e culturalmente accettate

Sviluppo emotivo



• capacità innate 
• qualità e quantità del linguaggio 
    parlato in famiglia
• desiderio di apprendere e 
    autostima del bambino
• esposizione del bambino 
    ai libri e alla lettura, 
     soprattutto in famiglia
Dai tre anni fondamentale la varieta’ dei 

tipi di libro 

Lo sviluppo del linguaggio viene dunque  
influenzato da:



Perché in famiglia?

• Negli anni ’90 negli USA si è 
sviluppato il concetto di 
family literacy che mette in 
risalto il ruolo della famiglia 
nella pratica della lettura al 
bambino 

• Negli studi (FACES e Head 
Start) l’unico fattore 
statisticamente significativo 
nella acquisizione del  
vocabolario è stata la 
frequenza della lettura da 
parte dei genitori.



Nulla di nuovo…in fondo…solo qualcosa di dimenticat o?



I concetti chiave

Precocità  dell’intervento
Centralità della famiglia
Universalità  consentita dal lavoro del 

pediatra
Comunita' e sostegno alla 
genitorialita '
Rete multidisciplinare di operatori e 

servizi



La strategia di NPL

    Costituire strutture operative locali che si 
impegnano a costruire reti di operatori e servizi 
finalizzate ad un’attività sistematica e capillare 
di sensibilizzazione di tutti i contesti familiari, 
educativi e sanitari sulla lettura come fattore di 
promozione del benessere psico-fisico e 
sociale dei bambini.



“Nulla come il piacere porta al desiderio e questa è la  
molla che fa scattare ogni tipo di apprendimento”



       NATI PER LEGGERE E NATI PER LA MUSICA 
SITI WEB

• www.natiperleggere.it

• www.facebook.com/natiperleggere

• www.csbonlus.org   

• www.acp.it

• lista di discussione npl-bib@aib.it

• iscrizione npl-tecn@aib.it 

• www.natiperlamusica.it

• www.radiomagica.org

• www.uppa.it

• www.genitoripiu.it



Nati per la Musica

  

Il Centro per la salute del bambino, assieme all' Associazione Italiana Biblioteche 
ed all' Associazione Culturale Pediatri promuove il progetto Nati per Leggere

www.natiperleggere.it

Il Centro per la salute del bambino assieme alla Società Italiana per l'Educazione
 Musicale(SIEM) e all'Associazione Culturale Pediatri promuove il progetto 

Nati per la Musica 
www.natiperlamusica.it 

 Progetti di intervento precoce a sostegno 
dello sviluppo del bambino e della genitorialità






















